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Miért e cim?

Az elsGsegélynyujtas orvendetesen terjed

Most elsGsorban a kozlekedesi balesetekrél lesz sz6: ezeknél az
elsGsegélynyujtas kulondsen elvart, és gyakori is,

A kozlekedési balesetek helyszine rendszerint veszélyes
Alabb egy példa (jollehet az dldozat miszaki segitséget kivant nyujtani)
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Megallt segiteni, mikor halalra
gazoltak a Kozit dolgozojat
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Haldalra gazolta egy személyauto sofdrje a Magyar Kozut Nonprofit

Zrt. miskolci mérnokségének kollégajat Sajokeresztur térségében,
kozolte a cég. A kozutkezel6 a 26. sz. f6iton Miskolc irdnyaba
haladva észlelte, hogy az tt szélén egy valoszintileg miiszaki hibas
szemalyauto varakozik vészvillogét haszndlva. A narancssarga auté
sarga villogojat bekapcsolva megallt és mikor a varakozo
személyautobol kiszallé holgynek segiteni probalt, mindkettejiiket
elgazolta egy kiils6 savbol érkezd autos.



Mit mond a szakirodalom?

 Dontden a hivatasos ellatoknak szol, az 6ket érinto
veszélyekrdl és a sérulési statisztikakrol ir

* Az utobbi idében kiemelten a terror-akciokkal foglalkozik
* Az alkalmi segitének baleseteir6l nem talaltam adatokat

* A mentésirényitasban a segélyhivas fogadasakor kotelez6
kérdés: biztonsagos a helyszin?

* [jobblenne: ,lat veszélyt a helyszinen?”]



,Az els@segélynyujtas altalanos szabalyai” - az
utmutatok rendszerint roviden-hosszabban emlitik
a biztonsagot

(a kovetkez6kben néhany szemelvény)
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kozteruleten
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Fooldal Hirek Elemzések Kutatasok Innovacio  Segitsik egymast!
| | |

Mit kell tenni egy baleset helyszinén?
Olvasasi idg: 7 perc

_ Hirek 2026.07.23. 08:00

e Atdrvény szerint nem az a bdn, ha rosszul segit, csak az, ha meg se probalja

e Nem kell mentosnek lenni az életmentéshez: olykor elég, ha felhivja a 112-t
e Ha a gyereknek mar van mobilja, elvarhato tdle is, hogy bejelentse a balesetet

e Nem érv, hogy nem birja a vért vagy nem végzett elsdsegélynydjtd tanfolyamot



kozlekedesbhiztonsag.kti.hu

Amit azonban mindenkinek és mindenképpen meg kell tennie:

1.

Alljon meg. Ez nem udvariassagi kérdés, torvényi kotelezettség! A nem megallas
segitsegnyuijtas elmulasztasanak mindsilhet es akar két évig terjedd szabadsagvesztessel is
buntethetd.

|Meérje fel a helyzetet biztonsagosan. Ne alljon oda, ahol eltthetik, csak akkor kézelitse

meg a serulteket, ha azzal onmagat nem veszelyezteti. Szamolja meg a balesetben érintett
larmuveket es serulteket,

. Nezze meg hanyan vannak eszméletuknél és hanyan nem, es azt is, hogy milyen sulyosak a

seruleseik. Nem varnak el pontos orvosi diagnozist senkitol! Csak azt, hogy hany vérzo, onallo
mozgasra képtelen vagy eppen a roncsbol kezi erdvel nem kiszabadithato sertilt van. Ezeket a
mentOszolgalat diszpecsere is meg fogja kerdezni. Ahogy a baleset pontos helyszinet is!

Hivja a 112-t, ha még senki nem tette meg. Ha nem egyértelmd, hogy mas valaki mar
telefonalt-e, akkor inkabb telefonaljon. Inkabb ketszer riasszak a mentdket, mint egyszer sem.

. Kovesse a diszpecser utasitasait - 0 lepesrol lepéesre elmondja mit és hogyan kell tennie,

igy meg azok is el tudjak allitani a vérzest, meg tudnak nyugtatni egy serultet, akik azt nem
tanultak.

. Kezdje meg a raszorulok Ujraélesztesét a Bee Gees - Stayin’ Alive ritmusara peldaul, de jo

Utemet ad a Queen - Another One Bites the Dust szama is. Ha a kozelben van defibrillator,
hasznaljak. llyenkor a helyszinen legmagabiztosabban mozgo segitdé mutasson ra valakire, es
ugy kerje meg, hogy menjen el érte (szamos applikacio megmutatja hol van defibrillator, de
ebben a mentck diszpécsere is segiteni tud. Az eszkoz elmondja hogyan kell hasznalni,
kovesse a géphang utasitasait!
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Minden, ami elsosegély...
Hogyan garantalhato a biztonsag baleset helyszinén? Ismerje meg a veszélyzonabdl valo kimentést, a Rautek-
mufogast és a kiméletes talcafogas lépéseit!

rr

Elso teendok

FOOLDAL ELSOSEGELY KEPZESEK E-LEARNING FILMEK INTERAKTIV WEBARUHAZ KAPCSOLAT

A helyszinre érkezés és a megelozo, illetve elso helyszini felmérés soran tisztazni kell, hogy:

» A helyszin biztonsagosan megkézelitheto-e?

» Milyen veszélyezteto tényezok meriilnek fel?

A veszélyezteto tényezok megsziintethetoek-e?

» A beavatkozas soran a segélynyujto és a tobbi jelenlévo veszélyben van-e?
» Van-e sziikséqg segélynyujtasra, ha igen, milyen mértékben?

« Hany sériilt/bajba jutott van?

» Van-e valaki kbzvetlen életveszélyben?

» Tud-e valaki segiteni a jelenlevok kéziil?

« A sziikséges feladatok megoszthatoak-e?

» Sziikség van-e szaksegitségre?

» Van-e eszkoze, elérheto-e az elsosegélynyujto felszerelés?

» Felmeriil-e a miiszaki segitseg (tlizoltosag, katasztrofavedelem) sziikségessége?



Fontos kiilso koriilmények

Szamos kiilsé kériilmeny, mint veszélyforras, meghatarozza, illetve besziikitheti a tevekenységét, lehetbségeit.

elsosegely.hu

Ezen koérilmények egy része a helyszinen kénnyen felismerhet6: L*h

e nagyszamu sérlt,

» extrém iddjarasi viszonyok,

« (zemanyag szivargas,

» €96 jarmi, épiilet, égd sériilt,

» mérgez§ anyag jelenléte (veszélyes anyagot szallitd jarmd, fust, irritélé gaz, géz),

« vizbefulladas, vizb8l mentés sziiksége,

« elektromos baleset, villamcsapas,

» betegség, sériilés helyszinén tovabbi sériilés veszélye (kbzlekedési baleset nagy forgalmu Gton, rossz latasi viszonyok kézott, épllet omlasanak
veszélye stb.).

Bizonyos kérlilmények nem feltétlenil deriilnek ki azonnal, de gondolni kell ra, példaul:

» gazmérgezés (CO),
» elektromos baleset (nagyfesziiltségil vezeték a féldon).

Kilén kell szolni azon esetekrdl, amikor a laikus segélynyljtd tovabbi szerepét és beavatkozasi lehetdségeit egyértelmiien besziikiti, akar lehetetlenné
teszi a talalt helyzet. Ilyen helyzet alakulhat ki jellemz&en, ha nehéz megkézelitésii a beteg (magasbdl /pl. sziklardl/ esés, mély aknaba, kiatba
zuhanas), illetve a jarmiibe beszorult sériilt esetén.

Ilyenkor a konkrét beavatkozas akar lehetetlen, tehat még nagyobb hangsulyt kap a felismerés és a minél korabbi segélyhivas megtétele. Nem szabad
elfelejtkezni a segélynyujtora és kérnyezetére hatassal bird pszichés tényezék szerepérél sem.



A segélynyujto biztonsaga

elsosegely.hu
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Fel kell mérnie, hogy milyen teendok elvégzésére képes. Mindenképpen
tartozkodnia kell a veszélyes koriilmények kdzotti ,hdsies viselkedéstdl”.

Sériiltellatasnal fontos a fertozések elleni védelem, ennek kovetkeztében
dvakodjon:

sebek kdzvetlen érintésétal,

beteg testvaladékaival (vér, hanyadék stb.) térténd kontaktustol
ellatas kozbeni sériiléstol, melyet okozhat:

nem megfeleld testhelyzetben, hozzaféréssel végzett ellatas

tiveg-, fémszilank

beteg kdrnyezetében sértilést okozo targyak (sérilt jarmd,
alkatrész)

« hasznalja a rendelkezésre allo védoeszkozoket (kesztyl, szemiiveg)

Testnedvekkel ne érintkezzen!
Hasznaljon gumikeszty(it vagy nylonzacskot!




Egy példa

FIRST AID TO ROAD
CRASHES

TOGETHER TO ROAD SAFETY

LTTA TRAINING IN SKOPJE, NORTH
MACEDONIA

LTTA (Learning, Teaching, and Training Activity): nemzetkozi tanulasi, oktatasi és
képzési tevékenység, amelyet leggyakrabban az Erasmus+ eurdpai unios
projektek keretében szerveznek a partnerorszagok résztvevdi szamara.

TORS: Together To Road Safety

TORS_C2_Materials.pdf



FIRST AID TO ROAD
CRASHES

TOGETHER TO ROAD SAFETY

LTTA TRAINING IN SKOPJE, NORTH
MACEDONIA

The eight parts of this guide describe the step-by-step actions that are necessary
in order to address the following:

v Safety

v Call for help

v/ Assessment of unconscious casualty outside a vehicle

v/ Assessment of unconscious casualty inside a vehicle

v External bleeding

v Treatment of severe wounds

v/ Burns

v Casualty wearing a helmet



Kozuti baleset helyszinének biztositasa
a legfontosabbak

baleseti helyszinhez kézeledve kapcsold be a vészvillogot, lassits vagy
iranyvaltoztatassal hivd fel a tobbi kozlekedé figyelmét

parkolj az ut szélén (szilard padkan), a baleseti helyszin kézelében (a sériilt jarm{ utan)
vedd fel a lathatdsagi (fényvisszaverd) mellényt, miel6tt kiszallsz az autdbal;

tovabbra is a biztonsag szem el6tt tartasaval helyezz ki elakadasjelzé6 haromszoget
(vagy egyéb, feltiind targyat: lampa, vildgos ruhadarab) a helyszin elé, autopalyan 150
m-re, lakott teriileten 20-50 m-re, tovabbi baleset megelozésére

ne engedj senkit a (pl. gyulékony anyag miatt) veszélyes helyszin kozelébe

veszélyt jelz6 tabla: sem dohanyozni vagy nyilt langot hasznalni

immobilizald a sériilt jarmiive(ke)t: kézifék, ékelés

keress tovabbi veszélyforrasokat



Az alkalmi segitd fenyegetettsége
(kdzhelyek?)

* Ha kocsival érkeziink: a megallas helye, modja

oy
AN ey
* Mielott kiszallunk:

* A helyszin lehet6 attekintése: latunk-e veszélyt?
« KORULNEZNI!!



Veszélyes anyag jelzése jarmdivon

Foveszély mellékveszély(ek)

Az anyag
egyedi
azonositoja



Veszelyt jelz0 szam

2 Gazkepzddeés kémiai reakcido vagy nyomas hatasara

3 Gyulékony folyadék vagy gaz

4 Gyuléekony szilard anyag

5 Oxidaldé hatasu (tlzveszélyes) anyagok

6 Mergezl vagy fert6z6 anyag

/' Radioaktivitas

g Maroszer

9 1. helyen: kulonféle veszélyes anyagok; 2. vagy 3.
helyen: varatlan reakcio

0 kulon jelentés nélkul




Veszélytjelzd szam: kulénleges
jelentések

* A szam megduplazasa fokozott veszélyt jelen
e A szam el6tt ,X“: vizzel veszélyes reakcio

e killonleges veszélyt jelenté szamkombinaciok:
e 22: melyhitott gaz
* X323, X333, X362 vizzel gyulékony veszélyes gazok
* 423,44, 446, 462, 482
¢ 539
* 606, 623, 642,
* 823, 842
¢ 90.99.
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How to React if a Power Line Falls on Your. Gap




Ha a kocsidra esett a leszakadt nagyfesziltségli vezeték:
* ha nem vagy kozvetlen veszélyben (t(iz), maradj a kocsiban!
* ha ki kell menekilnod, ne a szokott mdédon szallj ki az autébol!

* ki kell ugranod!

How to React if a Power Line Falls on Your Gar



* ne érintsd egyszerre az autot, és a talajt!
e zart labakkal érj foldet!




e zart labakkal, ugralva tavolod;!

/" How to React if a Power Line Falls on Your Car




+20%...-30%.
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http://vet.bme.hu/sites/default/files/tamop/vivem263hu/out/html/vivem263hu.html




Egy szélsGséges példa a veszélyes helyszinre:
porvihar az M1-esen

2023. marcius 11.
eHelyszin: M1-es autopalya, Herceghalom térsége.
eEsemény: Hirtelen lecsokkent a |atotavolsag (er6s porvihar)
eKovetkezmény: 41 jarmud utkozott ossze.
] ember életét vesztette, 39-en megsérultek.
¢19 személyauto, 1 kisteherautd és 1 kamion kiégett.

e Apokaliptikus kép: a mentberdk is igen nehezen tajekozodtak!



szmnyugat.hu




Apokaliptikus latvany

* A por, fust, helyenként langok, zaj, szétszorodott
jarmdroncsok miatt a tajékozodas ugyszolvan
lehetetlen

* Laikus szamara a veszélyfelmeérés a részletekre nem
terjedhet ki

* A latasi viszonyok javulasaval kibontakozik a
helyszin, de védd&felszerelés és gyakorlat nélkil a
segelynyujtas megkisérlése életveszélyes



sanyLgat.hu
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Osszefoglalds

* Mar iskolas korban oktatni kell a veszélyek
felismerését

* A s(rd forgalom veszélyezteti az ellatokat, és
neheziti a segitségnyujtast

* Els6dleges a kockazatcsokkentés!

* Fegyelmezetten kell cselekedni és kommunikalni,
ezt kevésse tanitjak



dszonom a figyelmet!




