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Miért e cím?
• Az elsősegélynyújtás örvendetesen terjed

• Most elsősorban a közlekedési balesetekről lesz szó: ezeknél az 
elsősegélynyújtás különösen elvárt, és gyakori is, 

• A közlekedési balesetek helyszíne rendszerint veszélyes

• Alább egy példa (jóllehet az áldozat műszaki segítséget kívánt nyújtani)



Mit mond a szakirodalom?

• Döntően a hivatásos ellátóknak szól, az őket érintő  
veszélyekről és a sérülési statisztikákról ír

• Az utóbbi időben kiemelten a terror-akciókkal foglalkozik

• Az alkalmi segítőnek baleseteiről nem találtam adatokat

• A mentésirényításban a segélyhívás fogadásakor kötelező 
kérdés: biztonságos a helyszín?

• [ jobb lenne: „lát veszélyt a helyszínen?”]



„Az elsősegélynyújtás általános szabályai” - az 
útmutatók rendszerint röviden-hosszabban említik 

a biztonságot

(a következőkben néhány szemelvény)





kozlekedesbiztonsag.kti.hu









Egy példa

LTTA (Learning, Teaching, and Training Activity): nemzetközi tanulási, oktatási és 
képzési tevékenység, amelyet leggyakrabban az Erasmus+ európai uniós 
projektek keretében szerveznek a partnerországok résztvevői számára.
TORS: Together To Road Safety

TORS_C2_Materials.pdf



The eight parts of this guide describe the step-by-step actions that are necessary
in order to address the following:
✓ Safety
✓ Call for help
✓ Assessment of unconscious casualty outside a vehicle
✓ Assessment of unconscious casualty inside a vehicle
✓ External bleeding
✓ Treatment of severe wounds
✓ Burns
✓ Casualty wearing a helmet



Közúti baleset helyszínének biztosítása
a legfontosabbak

• baleseti helyszínhez közeledve kapcsold be a vészvillogót, lassíts vagy
irányváltoztatással hívd fel a többi közlekedő figyelmét

• parkolj az út szélén (szilárd padkán), a baleseti helyszín közelében (a sérült jármű után)

• vedd fel a láthatósági (fényvisszaverő) mellényt, mielőtt kiszállsz az autóból; 

• továbbra is a biztonság szem előtt tartásával helyezz ki elakadásjelző háromszöget
(vagy egyéb, feltűnő tárgyat: lámpa, világos ruhadarab) a helyszín elé, autópályán 150 
m-re, lakott területen 20-50 m-re, további baleset megelőzésére

• ne engedj senkit a (pl. gyúlékony anyag miatt) veszélyes helyszín közelébe

• veszélyt jelző tábla: sem dohányozni vagy nyílt lángot használni

• immobilizáld a sérült járműve(ke)t: kézifék, ékelés

• keress további veszélyforrásokat



Az alkalmi segítő fenyegetettsége
(közhelyek?)

• Ha kocsival érkezünk: a megállás helye, módja

• Mielőtt kiszállunk: 
• A helyszín lehető áttekintése: látunk-e veszélyt?

• KÖRÜLNÉZNI!!









Figyelmeztesd a többi közlekedőt!

Ne menj közel! Lépésfeszültség!

Leszakadt nagyfeszültségű vezeték



Ha a kocsidra esett a leszakadt nagyfeszültségű vezeték: 
• ha nem vagy közvetlen veszélyben (tűz), maradj a kocsiban! 
• ha ki kell menekülnöd, ne a szokott módon szállj ki az autóból!
• ki kell ugranod! 



• ne érintsd egyszerre az autót, és a talajt!
• zárt lábakkal érj földet!



• zárt lábakkal, ugrálva távolodj!
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Egy szélsőséges példa a veszélyes helyszínre:
porvihar az M1-esen

2023. március 11.

•Helyszín: M1-es autópálya, Herceghalom térsége.

•Esemény: Hirtelen lecsökkent a látótávolság (erős porvihar)

•Következmény: 41 jármű ütközött össze. 

•1 ember életét vesztette, 39-en megsérültek. 

•19 személyautó, 1 kisteherautó és 1 kamion kiégett. 

•Apokaliptikus kép: a  mentőerők is igen nehezen tájékozódtak!





Apokaliptikus látvány

• A por, füst, helyenként lángok, zaj, szétszóródott 
járműroncsok miatt a tájékozódás úgyszólván 
lehetetlen 

• Laikus számára  a veszélyfelmérés a részletekre nem 
terjedhet ki

• A látási viszonyok javulásával kibontakozik a 
helyszín, de védőfelszerelés és gyakorlat nélkül a 
segélynyújtás megkísérlése életveszélyes









Összefoglalás

• Már iskolás korban oktatni kell a veszélyek 
felismerését

• A sűrű forgalom veszélyezteti az ellátókat, és 
nehezíti a segítségnyújtást

• Elsődleges a kockázatcsökkentés!

• Fegyelmezetten kell cselekedni és kommunikálni, 
ezt kevéssé tanítják



Köszönöm a figyelmet!


